X11l. SZEPKORUAK SPORTFESZTIVALIA
VERSENYKIiIRAS

1. Helyszin: Budapest, XI. keriilet Bikds Park (Ujbuda Sportcentrum)
2. Idépont: 2022. junius 8. (szerda) 10:00 6ratél — 15:00 6raig
3. Rendez6: Magyar Szabadid8sport Szovetség

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
telefon: 06-1/460-6815,

email: info@masport.hu
www.masport.hu

4. A sportfesztivdl résztvevéi:
Barmely nyugdijas igazolvannyal rendelkezd, azaz nyugdijas magyar allampolgar. A résztvevék egyitt
versenyeznek, majd teljesitményiik az eredményszamitasnal az aldbbi kategdridkban keriil értékelésre:

NOK FERFIAK
- 60 év alattiak - 60 év alattiak
- 60 és 65 év kozottiek - 60 és 65 év kozottiek
- 65 és 70 év kozottiek - 65 és 70 év kozottiek
- 70 és 75 év kozottiek - 70 és 75 év kozottiek
- 75 és 80 év kozottiek - 75 és 80 év kozottiek
- 80 éves kortol - 80 éves kortol

5. A sportnap programja:
9:00-10:00 Csapatok érkezése
Egyéni résztvevik jelentkezése folyamatosan

10:00 — 10:15 Megnyitd
10:15-14:30 Sportprogramok, egészségligyi szlirések
14:35-15:00 Eredményhirdetés

Versenyszamok

Egyéni, parosok vagy csoportos 1 jatszmas mérk6zések

® Asztalitenisz ® Zsindrlabda ® Tollaslabda
® Gyepteke ® Bocsa ® Petanque
® Mini ping-pong ® Squap jaték

pontszdm: részvételért: 1 pont/f6 gybztes mérkézésért: + 2 pont/fé

Célzo és dobdo jatékok

® Célbarugas focilabdaval ® Célbarugas rogbilabdaval ® Célbadobas karikaba
® Célbadobas teniszlabdaval ® Kosarra dobds ® Célbadobds frizbi
® Darts ® Lengé6teke ® Pelota
e Céltollas ® [jaszat
pontszam: részvételért: 1 pont elért eredménytél fiiggéen:+ 1-2 pont

Ugyességi feladatok

® Golyalab ® Dekazas e Orias sitalp
® Egyensulyozé akadalypalya ® Hullahopp ® Kerékpar ligyességi
® Flingo ® Tajékozddasi séta

pontszam: részvétel: 1 pont elért eredménytdl fiiggéen:+ 1-2 pont

Utds jatékok
® Fakanalas célba (it ® Forgdtenisz ® Strandjaték
® Juggle racket ® Tenyérlabda ® Mediball
pontszam: részvétel: 1 pont
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Népi sorjatékok
pontszam: részvétel: 2 pont

Csoportos 6rak

® Tanc ® Gerinctorna ® Thai chi
® Egyensuly percek ® Nordic walking ® 3-1-2 meridian torna
® Fit-ball

pontszam: részvétel: 3 pont

Egyéb

o Szellemi jatékok ® Vivas ® Gorduils jatékok
pontszam: részvétel: 2 pont

6. Helyezések eldontése:

Az egyes programokon valo részvételért a résztvevék a fentiek szerint pontot, vagy pontokat (pecséteket)
kapnak. (A rendez6k a pecsétfiizet szdmozott kockdiba pecsételnek.) Az dsszegy(jtott pontok szerint
torténik a dijazés. Kizardlag a rubrikaba nyomott pecsétek szamitanak be a versenybe. Akinek betelik a
pecsétfiizete, Ujat igényelhet a versenyirodanal. (A pontverseny értékelésnél csak a versenyiroda altal
hitelesitett, egybeflizott pecsétfliizeteket vesszik figyelembe.) Kategdrian belili holtverseny esetén az
id&sebb résztvevs végez el6bb.

A részletes pontérték tablazat a versenyirodanal lesz kifliggesztve.

7. Nevezés:

El6nevezés: 2022. majus 17-ig
a https://masport.hu/kiemelt-rendezvenyek/szepkoruak-sportfesztivalija/ oldalon az
el6nevezési lap elektronikus bekildésével, kizardlag csapatok részére.

Helyszinen: 9:00-t6l folyamatosan a versenyirodaban.

A részvétel az egyes sportagak helyszinein, a jelentkezés sorrendjében zajlik.

Nevezési dij nincs!

8. Dijazds:
Kategorianként és nemenként az I-lll. helyezett oklevél és targyjutalom dijazasban részesil, a tobbiek
sorsolason vesznek részt.

9. Koltségek:
A Rendez6 vallalja a rendezés, valamint a dijazas koltségeit.
A részvétel koltségeit a résztvevdk fedezik.

10. Egyebek:

A versenyben mindenki sajat felel6sségére vesz részt!

Dijazasban kizardlag nyugdijas igazolvannyal rendelkez6k részesiilhetnek.

Vitds esetekben a szervez6bizottsag dont.

Sorban 3llas esetén amennyiben egy résztvevd ismételni szeretne adott sportagban, Ugy ajra sorba kell
allnia!

A fesztivdl nem egyes sportagak felmend rendszerii bajnoksagat jelenti, hanem a
sportagak/mozgasformak minél szélesebb kérben vald kiprébalasdnak, megismerésének lehetGségét
biztositja.

Ajanlott viselet: kényelmes, puha talpu cip6, sportcipd, laza, egyetlen testrészt sem szoritd ruhazat.

A rendezbk a programvaltoztatds jogat fenntartjak!

Magyar SzabadidGsport Szovetség
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